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OPISKELUN

 TUEKSI

Vinkkejä opiskelijoille

Koottu Mirja Halosen teoksesta

Aikuinen oppimassa, 

josta löydät lisää tietoa 

ja myös harjoituksia 

itsenäisesti tehtäväksi.

Lukiryhmä

Amiedu

1 MUISTIINPANOT LUKIESSA JA LUENNOILLA

Tärkeiden asioiden löytäminen tekstistä.

Jos et tiedä, mitä alleviivaisit tekstistä tai mitä kirjoittaisit muistiin kirjoista, koeta lukiessasi etsiä vastauksia seuraaviin kysymyksiin:

Kuka tai mikä?

Mitä tekee tai mitä tapahtuu?

Milloin, missä tai miten?

Miksi?

Näihin vastaamalla löydät useimmista tekstityypeistä olennaiset asiat alleviivattavaksi. Eri tekstityypit voivat edellyttää erilaisia lukemistekniikoita.

Tekstissä kaikki lauseet eivät ole yhtä tärkeitä. Yleensä yhdessä kappaleessa on yksi pääasia ja muut lauseet kertovat lisätietoja. Valitse kustakin kappaleesta yllä olevien kysymysten avulla tärkeimmät sanat alleviivattavaksi.

Kun kertaat tekstiä tenttiä varten, voit keskittyä tekemiisi alleviivauksiin. Alleviivatut sanat voit koota listaksi tai tehdä niistä käsitekartan (mind mapin). Listan tai kartan avulla voit palauttaa mieleesi tärkeät asiat tekstistä lukematta sitä kokonaan.

Käsitekartan käyttö
Käsitekarttaa sanotaan myös miellekartaksi tai mind mapiksi. Jos kokonaisuuksien hahmottaminen on hankalaa, voit kokeilla tätä työtapaa. Kartan avulla voit koota pääasiat tekstistä ja se helpottaa muistamaan niitä sekä näkemään asioiden väliset yhteydet. Siinä erottuvat keskeiset asiat vähemmän tärkeistä.

Kartan piirtäminen aloitetaan keskeltä paperia. Kirjoita siihen opittavan asian nimi. Siitä lähteville viivoille voit kirjoittaa tärkeät asiat, jotka olet tekstistä alleviivaamalla valinnut. Näille kullekin sanalle voit kirjoittaa lisäselityksiä tai listoja asioista, jotka liittyvät siihen asiaan.
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Valmiista kartasta näet asiakokonaisuuden yhdellä silmäyksellä. Näet myös mitkä ovat pääasioita ja mitkä yksityiskohtia. Merkitse asiayhteydet yhdistämällä avainsanoja verkoksi. Kartta ei ole heti valmis, se elää ajatusprosessisi mukana. Lopulta se voi olla aivan erilainen kuin aloittaessasi. Kartan tekeminen voi ensin vaatia vähän harjoittelua, mutta helpottaa sitten opiskelua.

2
LUKEMINEN
Tekstiä kannattaa tarkastella ensin kokonaisuutena.

Silmäile läpi sisällysluettelo.

Silmäile läpi kaikki otsikot.

Katso kuvat.

Katso valmiiksi alleviivatut kohdat.

Päättele seuraavaksi:

Mistä asiasta teksti kertoo?

Miten se liittyy opintokokonaisuuteen?

Mitä tiedät asiasta jo ennestään?

Vain tekstiä pohtimalla voit oppia asian – pelkästään ulkoa lukemalla se ei onnistu. On tärkeää, että ymmärrät mitä luet. Tekstiä voi yrittää avata kysymällä itseltäsi: mitä tämä tarkoittaa? Lukeminenkin on prosessi. Sen aikana sinun kannattaa miettiä, miten uudet asiat liittyvät asioihin, jotka olet oppinut aikaisemmin. Kun olet lukenut tekstin, muistele hetki mitä siinä sanottiin. 

Kun olet lukenut tekstin ja kerännyt tärkeät asiat alleviivaamalla tai käsitekartaksi, kannattaa vielä kerrata keräämäsi tärkeät asiat. Kokonaiskuvan saaminen asiasta on tärkeää. Tärkeää on myös ymmärtää, miten juuri tämä asia liittyy opiskeltavaan kokonaisuuteen.

Silmäile teksti läpi.

Syvenny lukemaan huolellisesti ja alleviivaa.

Lue pohdiskellen ja yritä ymmärtää sisällön merkitys.

Muistele sisältöä. Kertaa alleviivauksien tai käsitekartan avulla.

Tehtäväohjeen ymmärtäminen

Joskus annetun tehtävän ohje on melko pitkä. Jos et heti ymmärrä ohjetta, se kannattaa purkaa pienemmiksi osiksi.

Silmäile ohje läpi.

Katso kuvat, jos niitä on.

Lue ohje huolellisesti ja alleviivaa tärkeät asiat.

 Jos niitä on paljon, kerää ne erilliseksi listaksi.

Tarkastele uudelleen pääkysymystä: 

Mitä kysytään? Mitä vastaukseksi pitää tehdä? Miten? 

Toimi.

Vastattuasi lue tehtävän ohje uudelleen. Tarkista, että olet vastannut kaikkiin kysymyksiin ja tehnyt koko tehtävän niin kuin on pyydetty. Tarkista myös, onko mukana asioita, jotka eivät kuulu tehtävään. Karsi tarvittaessa.

3 
KIRJOITTAMINEN

Kirjoittamallasi tekstillä on aina jokin tavoite. On paljon erilaisia kirjoitustyylejä (esim. mielipidekirjoitus, raportti, tarinat).Muistilapun kirjoitat eri tavalla kuin esseevastauksen. Ennen kuin alat kirjoittaa, mieti mikä on tekstin tavoite.

Lue tehtävänanto huolellisesti.

Halutaanko kysymyksessä, että selvität syy-seuraussuhteita, riittääkö asioiden kuvailu vai pitääkö soveltaa aikaisemmin opittuun tietoon? 

Suunnittele esseevastauksesi näin:

Tee lista tai kartta asioista, joista aiot kirjoittaa.

Järjestä ne loogiseen järjestykseen (jäsentely).

Tarkista, että olet vastaamassa kaikkiin ohjeessa annettuihin kysymyksiin.

Kirjoita essee:

Esitä yhteenkuuluvat asiat yhdessä.

Kirjoita kokonaisia lauseita.

Katso, että olet pysynyt kysytyssä asiassa.

Tarkista oikeinkirjoitus.

Tarkista, että olet tehnyt lainaukset ohjeiden mukaan.

Referaatti tarkoittaa lyhennelmää alkuperäisestä tekstistä. Referaatissa selostetaan alkuperäisen tekstin pääasiat johdonmukaisesti. Pääasiat löydät kysymällä kuka, mitä, miten jne. kuten muutakin tekstiä purkaessasi. 

Jos kirjoittaminen tuntuu hankalalta siksi, ettet keksi mitään kirjoitettavaa, voit täydentää tekstiäsi esim. täsmentämällä tärkeitä kohtia, antamalla esimerkkejä, kertomalla mitä asioista seuraa, kertomalla omia kokemuksiasi asiasta jne.

Kirjoituksesi ei tarvitse olla heti ensi yrittämisellä valmis. Paperia ei tarvitse pelätä. Voit aloittaa helpoimmasta päästä ja myöhemmin vaihtaa asioiden järjestystä ja tehdä lisäyksiä tai poistoja. Lopullinen tuotos on aivan erilainen kuin ensimmäinen versio.

4 MUUTA

Tee asioista yhteenvetoja (sekä kirjoista että luennoista).

Selvitä tärkeät ammattisanat.

Käytä värejä muistiinpanoissa.

Kysy, saatko nauhoittaa luennon.

Kysy, saako luentokalvot monisteena.

Kysy, voitko tehdä tentin tai muun kirjallisen suorituksen suullisesti.
Kysy, saatko lisäaikaa tenteissä.

Itsenäisesti opiskellessa pidä usein taukoja.

Kysy, onko sinun mahdollista päästä lukitestiin.

Harjoittele lukemista!

Harjoittele kirjoittamista!

Pyydä apua!

Monia asioita voi tehdä yhdessä muiden opiskelijoiden kanssa!

Tärkeintä:

Luota omiin opiskelutaitoihisi!

Taitotalon Avoimessa Oppimiskeskuksessa on lukipiste, josta löydät oppimisvaikeuksiin liittyvää materiaalia.
 Ammattisuomen käsikirja, suomen kielioppi ja esim. Oppimisen vallankumous –teos voivat olla hyödyllistä luettavaa.

CD-rom-materiaalia kannattaa myös käyttää, esim. Myllytys –ohjelmaa.

Mikäli olet kiinnostunut henkilökohtaisesta testauksesta, voit ottaa yhteyttä kouluttaja Liisa Parviseen, puh. 020 7461 305.
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Merkitse asiayhteydet





Alleviivaa





Etsi vastauksia
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